
令和５年度 佐久体育同好会の活動 

 内容 

５／２   総会・第１回定例会 令和４年度事業報告・会計報告 

令和５年度事業計画・予算 

令和５年度の研究の方向について 

６／２１  第１回実行委員会 

      第２回定例会 

夏期研修会について（講演会内容・分科会） 

県体研佐久大会について 

（研究内容・事前授業・単元構想・教材づくりの方向・評価） 

情報交換 

７／７   望月中事前研究会 単元名  ３分間セイムゴール走（陸上・長距離走） 

指導者  長野県教育委員会スポーツ課体育係指導主事 

     関 浩司 先生 

授業会場 佐久市立望月中学校 体育館 

授業学級 １年１組（男子１６名 女子１０名 計２６名） 

授業者  倉澤 満 

７／２８  佐久地区夏期研修講座 楽しい体づくり運動実技講習会 

講師 信州大学教授 渡辺 敏明 先生 

７／２８  第３回定例会 夏期研修会について 

８／４   第６３回体育学習研究会 

夏期研修会佐久大会 

第１分科会 体つくり運動（小・低学年） 

第２分科会 体つくり運動（小・中高学年） 

第３分科会 ゲーム（小・低学年） 

第４分科会 ゲーム（小・中学年） 

第５分科会 ボール運動（小・高学年） 

第６分科会 体つくり運動（中） 

第７分科会 ダンス（中） 

第８分科会 球技（中） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８／３０  第４回定例会 指導案審議 大会要項について 

研究紀要の内容と分担について 事前授業について 



９／４   望月小事前研究会 単元名  テニピン【ゲーム（ネット型ゲーム）】 

指導者  東信教育事務所学校教育課指導主事 

     胡桃澤 輝彦 先生 

授業会場 佐久市立望月小学校 体育館 

授業学級 ４年２組 男子 9(2)女子 13(1)名 計 25名 

授業者  下平 圭祐 

９／２０  第２回実行委員会 

      第４回定例会 

係案審議 

指導案審議・研究紀要について 

１０／２５ 第５回定例会 県体研について各係より  指導案審議(最終) 

 

 

 

 

 

１１／９  前日準備  

１１／１０ 第７０回長野県学校体育 

研究大会佐久大会 

長野県学校体育研究会研究テーマ 

「すべての子どもたちが，自ら運動の楽しさを 

味わい深めていくにはどうしたらよいか」 

佐久大会研究テーマ 

「“うごきづくり”“あたまづくり”“こころづくり”と 

“なかまづくり”を目指す体育学習のあり方」 

＜小学校部会研究授業＞ 

単元名 「ノーマークでシュート！スクエアゴール」 

【ゴール型ゲーム（ハンドボール）】 

指導者  長野県教育委員会東信教育事務所指導主事 

     胡桃澤 輝彦 先生 

授業会場 佐久市立望月小学校：体育館 

授業学級 ４年２組 男子 10（1）名 女子 13（1）名 計 25名 

授業者  下平 圭祐 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜中学校部会研究授業＞ 

単元名 「ここはダンスホール！毎日がダンスフェス！」 

（現代的なリズムのダンス） 

指導者  長野県教育委員会スポーツ課学校体育係指導主事 

     関 浩司 先生 

授業会場 佐久市立望月中学校 体育館 

授業学級 １年１組（男子１６名 女子１０名 計２６名） 

授業者  倉澤 満 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１／２４  第６回定例会 長野県学校体育研究会 佐久大会 研究のまとめ 

研究収録の帳合い・まとめ 

３／２６  慰労・懇親会  

 


